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NaSim poslanim je podporovat jak osoby s vaznym dusevnim onemocnénim, tak i osoby duSevnim onemocnénim
ohrozené, pfi zvladani jejich zivota. Vytvafime pfilezitosti pro uplatnéni nasich klientl ve spole¢nosti. S verejnosti
diskutujeme a dlouhodobé prosazujeme moderni zpUsoby péce o duSevni zdravi.

vvy

Pomahame rocné pres 400 Klientam, ktefi se obvykle potykaji se schizofrenii, bipolami poruchou &i téz8imi formami
depresi. Pisobime v Jihoteském kraji na Gzemi okresii Ceské Budgjovice a Cesky Krumlov.

Nasi hlavni ¢innosti je poskytovani registrovanych socialnich a zdravotnich sluzeb osobam se zavaznym
dusevnim onemocnénim.

BYDLENI K-PAX - chranéné bydleni

Sluzby pro lidi starSi 18 let, ktefi chtéji nabyvat anebo upeviiovat dovednosti potfebné k ziskania udrzeni si
dlouhodobého bydleni v b&zné spoleénosti. V Ceskych Budgjovicich provozujeme dva domy chranéného bydleni,
vnichz je dohromady 15 mist. Podpora klientd odbornymi pracovniky probiha prostfednictvim intenzivni,
individualni, Casové ohrani¢ené spoluprace v bezpecném prostredi.

Jedna se 0 pomoc s nacvikem obvyklych stravovacich navyk(, zvladnuti péce o domacnost, finanéni hospodareni,
pravidelné splaceni dluhd, rozpoCet na mésic. Pfipravu na samostatné fungovani v bézném Zivoté, praci, vztahy,
sociélni kontakty, volny ¢as, vyfizovani z&kladnich véci na Gfadé. A nakonec nabizime pomoc pfi hledani
nasledného samostatného bydleni (s nabidkou dalSi podpory formou sluzby Komunitni tym).

Bydleni K-PAX je zpoplatnéno, aktuélni cenik najdete na naSem webu.

Socialné terapeutické dilny — mista pro aktivnéjsi zplisob zivota

Socialné terapeutické dilny jsou pro klienty starsi 18 let. Umozfiuji zendm a muzim obnovovat, rozvijet a posilovat
sociélni a pracovni dovednosti a navyky. Pomahaji strukturovat a naplnit den smysluplnou €innosti. Davaji prostor
pro navazovani mezilidskych vztah( a sdileni svych snd, pfani, obtiZi i Gspéchl s dalSimi klienty a odbornymi
pracovniky.

Sluzby jsou bezplatné.

Komunitni tym - podpora klient( v terénu, souéasti je i zdravotni sluzba

Komunitni tym poskytuje sluzby lidem starSim 12 let, kterym nemoc brani naplfiovat své potfeby a zajmy. V pfipadé,
Ze duSevni onemocnéni zasahuje do Zivota blizkych, jsou cilovou skupinou i tyto osoby.

Poskytujeme socialni poradenstvi, doprovody, psychickou a emoéni podporu. Pomahame pfi hledani a udrzeni
zameéstnani, bydleni, pfi zviadani obtiZi spojenych se Skolni dochazkou, pfi vyjednavani na Ufadech, s lékafi.
Soucasti odborného tymu jsou socialni pracovnici, peer konzultanti (pracovnici s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim), terénni psychiatrické sestry a psychiatr.

Sluzby jsou pro klienty bezplatné.

Dalsi aktivity FOKUSu Ceské Budéjovice

o  Projekt Bydleni jako prvni krok k socialnimu zaclefiovani (Housing First). Bydleni pro nejpotfebnéjsi, jsme
partnery projektu

e Skupina pro rodice a blizké. Otevfena skupina, prostor pro sdileni, vzajemnou oporu

e Dobrovolnici. Zapojuji se do individualnich & skupinovych aktivit s klienty
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o  Projekt Blazni$? No a! Preventivni a destigmatizaéni program pro studenty stfednich kol

Kontakt na nas:
Ceské Budséjovice, Novohradska 71. Telefon 383 136 220, e-mail fokus@fokus-cb.cz
Cesky Krumlov, Nad Nemocnici 424. Telefon 732 126 340, e-mail ckrumlov@fokus-cb.cz

Webové stranky: fokus-cb.cz, Facebook: fokus.budejovice, Instagram: fokuscb
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